
Was die Kinder und Jugendlichen zur Aufnahme 
mitbringen sollten:

Die Tagesklinik ist geöffnet:

Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 15.45 Uhr
(außer an Feiertagen)

Kontakt:

Tagesklinik für Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

Martin-Opitz-Str. 5
02826 Görlitz

Telefon: 0 35 81 / 64 99 51 08
Fax: 0 35 81 / 64 99 51 09

Klinik für 
Forensische Psychiatrie

• Krankenversicherungskarte (Chipkarte)  

• Impfausweis 

• gelbes Vorsorgeheft („U-Heft“)

• Kleidung zum Wechseln, auch für draußen 
 (u.a. für Reittherapie: Hose, Jacke, feste 

Schuhe)

• Schwimmsachen 
 (Badebekleidung, Handtuch, Duschgel, 

Badelatschen)

• feste Hausschuhe

• Schulsachen für Deutsch, Mathematik 
und Englisch

• Zeugnisse

Tagesklinik für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie, 
Psychotherapie und 
Psychosomatik Görlitz



Die Tagesklinik Görlitz bietet insgesamt 10 Plätze für Kin-
der und Jugendliche im Alter von von 6 bis 18 Jahren. 
Die Kinder kommen in der Regel für acht bis zwölf Wochen 
montags bis freitags von 08:00 bis 15:45 Uhr zur Diagnos-
tik und Behandlung in die Tagesklinik.

Aufgenommen werden Kinder 
und Jugendliche:

• die unter bekannten psychosomatischen oder 
psychiatrischen Erkrankungen leiden  

• die durch ihr Verhalten in ihrer Lebensumge-
bung auffallen und dadurch häufig mit 
ernsthaften Problemen konfrontiert werden

• die sich aufgrund einer Störung des seelischen 
Gleichgewichts in ihrem Leben nicht mehr 
zurechtfinden

• die nach dem Eindruck ihrer Bezugspersonen in 
ihrer seelischen Entwicklung gefährdet sind

• die unter einem Mangel an altersgerechten 
Kontakten leiden

• die über das gewöhnliche Maß hinaus unglück-
lich sind

Für Diagnostik und Therapie steht ein interdisziplinäres 
Team bestehend aus Arzt, Psychologe, Krankenschwester, 
Sozialarbeiter, Erzieher, Ergotherapeut und Lehrer zur Ver-
fügung.

Die Therapie erfolgt individuell auf die Problematik jedes 
einzelnen Patienten abgestimmt nach einem verhaltens-
therapeutisch orientierten, multimodalen Therapiekonzept.

Bindend für die Aufnahme eines Patienten ist die regelmä-
ßige Teilnahme der Eltern bzw. Sorgeberechtigten an 
Eltern- und Familiengesprächen und Eltern-Kind-Tagen. 
Die Eltern tragen Sorge, dass ihr Kind die Tagesklinik regel-
mäßig besucht.

Die Einweisung erfolgt über den Kinder- oder Hausarzt mit 
einem Krankenhauseinweisungsschein. Die Kosten für die 
Behandlung trägt die Krankenkasse, die Kostenübernahme 
für Transporte (öffentliche Verkehrsmittel oder Taxi) trägt 
in der Regel ebenfalls die Krankenkasse, muss aber im Vor-
feld der Aufnahme von den Versicherten mit ihrer Kranken-
kasse abgesprochen werden.

Gemeinschaftsraum

Tagesklinik Görlitz | Rückansicht

Ruheraum

Eine Aufnahme in die Tagesklinik ist NICHT 
möglich bei Kindern und Jugendlichen:

• die sich selbst oder andere durch ihr Verhalten 
so gefährden, dass eine kontinuierliche Behand-
lung und Überwachung erforderlich sind  

• bei denen außerhalb der Behandlungszeiten 
der Tagesklinik keine ausreichende Betreuung 
durch Eltern oder andere Bezugspersonen 
gewährleistet ist


